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Resumen

EL deporte en general, y dentro de este el Deporte Rey ~ (el atletismo) ocupa un lugar muy
significativo para cualquier sistema de cualquier pais y uno muy especial en nuestro
sistema nacional de educacion fisica.

Nuestro gobierno revolucionario se dio a la tarea de crear el INDER (Instituto Nacional de
Deporte), entidad cuya razon de ser es poner bien en alto la consiga: “El deporte, derecho
del pueblo *, y como parte de su estructura, los combinados deportivos a nivel de todos los
municipios del pais. Las areas deportivas, también contenidas dentro de estos combinados,
incluyen el area de atletismo, donde los profesores deben confeccionar un programa de
ensefianza, el cual presenta gran diversidad de criterios en cuanto a su contenido y
cumplimiento, de ahi la idea de conocer el motivo que incidia en estos resultados,
trazandose el objetivo de proponer un sistema de actividades extradocentes para dar
cumplimiento a los aspectos técnicos metodoldgicos del programa de atletismo de los
combinados deportivos de este municipio.

Este trabajo recoge un estudio de 4 combinados deportivos de 4 posibles para un 100% de
representatividad; y dentro de ellos: 9 profesores (o entrenadores) para un 100%, 40
pruebas de ingreso de 50 posibles (Categoria (10-11) F), para un 80%, 48 pruebas de
ingreso de 50 posibles (Categoria (12-13) M), para un 80%.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion  permiten asegurar que Aumentara
considerablemente el caudal de conocimientos técnico-metodoldgicos por parte de los
profesores del deporte de atletismo para la confeccion y el cumplimiento de los programas
de esta disciplina.
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I-Introduccion

El atletismo es uno de los deportes del presente siglo. Las actividades basicas que lo
componen: marchar, correr, saltar y lanzar retnen, los mas naturales y sencillos ejercicios
corporales. Estas formas de movimiento han constituido siempre una parte muy importante
en el transcurso de a historia de la Educacion Fisica y en todas las formaciones socio-
econémicas como medio de fortalecimiento del cuerpo™. [}]

La historia del origen de los ejercicios de atletismo tiene profundas raices en la antigliedad.
Es conocido que la carrera, los saltos y los lanzamientos, como acciones naturales
necesarias, desde los mas antiguos tiempos son utilizados por el hombre en su trabajo y en
su vida cotidiana. Sin embargo, pasaron muchos siglos para que empezaran a cultivarse en
calidad de medios para la educacion fisica y como deporte.

En la antigua Grecia la carrera, los saltos y los lanzamientos alcanzaron un considerable
desarrollo y constituian la base del programa de los Juegos Olimpicos, creado e instaurado
por los griegos en aquella etapa.

Los griegos reglamentaron distintos eventos para la realizacion de competencias basadas
en diferentes modalidades de ejercicios fisicos y sentaron las bases para el desarrollo
posterior de muchos de los eventos del atletismo, los que con el de cursar de los afios
continuaron enriqueciendo su fundamentacién técnica y su reglamentacion como deporte.
Los Juegos Olimpicos, y dentro de ellos la carrera, los saltos y los lanzamientos junto a
otros tipos de ejercicios fisicos como el pentatldn (carreras de saltos de longitud con
carrera de impulso y lanzamientos de disco y jabalina que se realizan en un estadio) y la
lucha, la cual determinaba la victoria entre los dos mas fuertes, ocuparon un importante
lugar en la preparacién fisica de guerra de los esclavistas y constituyeron una parte esencial
en las fiestas religiosas tribales de toda Grecia, de las cuales fueron ellos los méas
importantes.

En la sociedad feudal, principalmente en los inicios de la Edad Media, los ejercicios fisicos
se cultivaban entre las masas populares. Las leyendas, y otros monumentos de la cultura de
aquel tiempo, sefialan la existencia en la vida cotidiana del triatlon, incluyendo el
lanzamiento de la piedra, el salto de longitud con carrera de impulso y la carrera de
velocidad. Como consecuencia de la explotacion cruel, la ausencia de ratos de ocio y de las
condiciones materiales necesarias, los ejercicios fisicos populares tuvieron un caracter de
entrenamientos tradicionales y se llevaban a cabo solamente en los dias festivos. Es asi
mismo como la carrera, los saltos y los lanzamientos ocuparon un lugar principalisimo en
la preparacion fisica militar de los sefiores feudales y ciudadanos.

En la sociedad burguesa la carrera, los saltos y los lanzamientos, fueron utilizadas
ampliamente en los sistemas gimnasticos de la educacion fisica, sin embargo esto no
produjo una influencia considerable en el proceso de formacién del deporte de atletismo,
ya que estos ejercicios no tenian un valor principal, sino secundario y complementario
dentro de estos sistemas.

A finales del siglo XIX el atletismo es reconocido como deporte en la mayoria de los
paises

Los Juegos Olimpicos griegos renacieron en 1886, convirtiéndose en importantes
competencias internacionales de los mas destacados deportes y dentro de ellos de
atletismo. Pero a causa de las guerras y las confrontaciones entre los paises, hasta 1970
solo se han realizado en 16 oportunidades, y no se han podido desarrollar debido a las
mismas los juegos de Berlin en 1916, los de Tokio en 1940y los de Helsinki en 1944.

A pesar de la discriminacion y los prejuicios que han existido acerca de la mujer desde
épocas remotas, se realizaron por primera vez las competencias de atletismo para mujeres

'Barrie, M.A., Atletismo, ed. T. I. p.3.



en 1928 en las IX Olimpiadas en Amsterdam, y a partir de entonces, éstas se efectlian en
todas las olimpiadas.

Debido a la necesidad de estrechar la cooperacion entre las organizaciones rectoras del
atletismo de todos los paises y de elaborar los estatutos y las reglas que regirian las
celebraciones de competencias internacionales, fue creada la IAAF (Federacion
Internacional de Atletismo Amateur) en 1912.

Gracias a la repercusion que tuvieron los XVIII Juegos Olimpicos celebrados en la ciudad
de Tokio, donde se establecieron 7 record mundiales y 18 olimpicos, el atletismo se
convirtio en unos de los deportes mas populares y se comenzo a llevar a cabo un gran
trabajo para el perfeccionamiento del sistema de preparacion de los deportistas basado en
la teoria y la metodologia de este deporte en los paises que habian alcanzado un alto nivel
de desarrollo del mismo en estos eventos

En los afios 1970-1971 se continud el perfeccionamiento del sistema de entrenamiento
deportivo, elaborandose una planificacion efectiva del entrenamiento anual y hallandose
medios de accion mas enérgicos para el desarrollo de la fuerza muscular y métodos para la
educacién de la resistencia. Ya se prestaba mas atencion a la creacion de condiciones
Optimas para el entrenamiento y a la base técnico material. Se comenzdé a emplear mas
ampliamente el tartan en las pistas de carrera en vez de caucho-betdin, y aparecieron los
colchones de amortiguacion (espuma de goma y de aire) para la caida en los saltos de
altura y con pértiga. Gracias a esto no solo se lograron incrementar los logros deportivos,
sino que se hizo posible garantizar la seguridad en la caida y aumentar de forma brusca la
intensidad de los saltos en comparacion con los saltos en tanques de arena.

Es dentro del Sistema Socialista donde el atletismo alcanza su mayor valor, pues deja de
ser un medio exclusivo de desarrollo de las minorias que ostentan el poder y pasa a ser un
elemento importante de desarrollo y de recreacion de las masas.

El atletismo aparece en nuestro pais antes del afio 1922, contando con la Union Atlética
Amateurs de Cuba. Este intensifica su actividad a lo largo de ese siglo a través de
sociedades, clubes y colegios privados de la capital, las cuales contaban con los mejores
recursos y campos deportivos para las competencias de sus atletas. La universidad de La
Habana organizaba sus propias competencias. La practica atlética en la rama femenina, se
inicié en nuestro pais en la década del 30; sin embargo toda la poblacion no tenia derecho a
realizarla.

Fue con el triunfo de la Revolucion que en Cuba, toda la poblacién adquirid la posibilidad
de practicar el atletismo como un derecho y deber de todos, y este tambien denominado
Deporte Rey, por coadyuvar el desarrollo de las habilidades motoras innatas en el hombre,
ha alcanzado un gran desarrollo, tanto desde el punto de vista cualitativo, como
cuantitativo por la gran cantidad de éxitos obtenidos en confrontaciones internacionales y
gracias al aumento extraordinario de la participacidn por parte de todo el pueblo en
actividades relacionadas con el.

En nuestro pais el atletismo se analiza desde varios aspectos: en el centro de estudio, como
una asignatura docente, en las organizaciones deportivas, como un tipo de ejercicio
deportivo y en general, como objeto de investigacion cientifica, es decir como una
disciplina que contiene teoria del deporte y métodos de ensefianza. Dicho deporte esta
concebido dentro de los programas de educacion fisica de la poblacion, constituyendo uno
de sus medios fundamentales de trabajo, ya que contribuye de manera decisiva a la
materializacion de sus objetivos principales como son: el fortalecimiento de la salud, la
formacion de hébitos y habilidades motoras vitalmente imprescindibles en el desarrollo de
las cualidades fisicas, velocidad, fuerza, resistencia, etc., volitivas como la perseverancia,
la tenacidad y el valor; asi como las morales. Es por ello que este deporte ocupa un lugar
muy significativo dentro de nuestro sistema nacional de educacion fisica, y podemos decir



sin temor a equivocarnos, que tiene una gran importancia en relacién con el logro de la
salud del pueblo.

“La importancia de saber impartir los conocimientos a un grupo de atletas durante el
proceso pedagdgico (con sus reglas y principios) que contempla la sistematizacion,
progresividad y concatenacion de las tareas, viabiliza el trabajo del entrenador y crea las
condiciones para que las destrezas lleguen de una forma facil hacia el dominio de la
estructura del movimiento v la formacion del estereotipo dindmico™ [?]

Nuestro gobierno revolucionario se ha dado a la tarea de crear instituciones como el
INDER (Instituto Nacional de Deporte), entidades cuya razon de ser es poner bien en alto
la consiga: "El deporte, derecho del pueblo ".Con estos, como parte de su estructura,
aparecen los combinados deportivos a nivel de todos los municipios del pais, que son las
instituciones de base del sistema deportivo cubano y se caracterizan por:

e Ser combinados territoriales por corresponderse con la demarcacion geogréafica
de los consejos populares, que son érganos de coordinacion del poder popular
en las comunidades.

e Tener funciones docentes educativas, investigativas y la promocién del deporte,
la educacion fisica terapéutica y la recreacion.

e Tener acceso a las instalaciones, medios y recursos deportivos existentes en su
territorio por subordinacién, coordinacion, contrato y otras formas.

e Poseer su claustro de profesores para dar respuesta alas actividades
establecidas.

e Contar con un sistema de organizacion escolar, con programas normas Yy
calendarios, por actividades, controles de asistencia y otros. “[°].

Nuestro municipio estd conformado por 4 combinados deportivos: (combinado deportivo
de Wilfredo Diaz, 19 de Abril, Héctor Aranguren y Alfredo Echeverria), los cuales
presentan caracteristicas similares en el incremento de la participacion de la poblacion en
las actividades deportivas, en cuanto a la constitucion por ser entidades rectoras de los
eventos populares deportivos dentro del municipio y en cuanto a su gran tarea de
perfeccionar la categoria de espectaculo con el objetivo de lograr una mejor utilizacion del
tiempo libre, como parte de una filosofia y concepto sobre la recreacion, que aumenten las
actividades y opciones para elevar la calidad de vida de la poblacion.

Los combinados deportivos llevan implicito areas deportivas cuyas direcciones de trabajo
son:

e “Laensefianza del deporte con toda la calidad requerida.

e La promocién de atletas en los centros de altos rendimientos.

e La competencia como resultado de un proceso légico de formacion deportiva y

no como un elemento fundamental de trabajo.

El programa de atletismo en los combinados deportivos del municipio de Jagley Grande es
de caracter oficial, pero el mismo presenta gran diversidad de criterios en cuanto a su
contenido y cumplimiento; independientemente de que se conozca que el mismo se
confecciona atendiendo a las caracteristicas de cada consejo popular, la gran mayoria de

2 Gilda, S., Métodos del Atletismo. Vol. 344. 1972, Vedado, la Habana: Pueblo y

Educacion. P.2.

® Autores, C., I. Indicaciones metodoldgicas. Escuela comunitaria de deporte, educacion
Fisica y recreacion., 2008-2009: p. 46.



los profesores que lo ponen en practica son jovenes, y aunque con grandes deseos de
trabajo y de obtener resultados positivos, un 66,6% de los mimos son noveles, de ahi que el
autor se dio a la tarea de confeccionar un sistema de actividades extradocentes que ayude a
un mejor cumplimiento de dicho programa.

La ciencia pedagogica ha establecido desde hace mucho tiempo que de acuerdo a las
regularidades del desarrollo psicofisiologico de los atletas, deben desarrollarse los
contenidos a ensefiar, los medios y los objetivos que se pretenden alcanzar, organizados en
documentos rectores del proceso de ensefianza — aprendizaje, y por supuesto garantizar que
el proceso se constituya en sistema de preparacion. El caso del proceso docente —
educativo en las disciplinas deportivas, no escapa a esas leyes generales, no obstante la no
existencia de los documentos para la metodologia, planificacion y control del proceso
docente, puede en la practica incumplir y afectar como todo, el sistema de preparacion.

Objetivo general

La investigacion surge con el propdsito de proponer un sistema de actividades
extradocentes para dar cumplimiento a los aspectos técnicos metodologicos del programa
de atletismo de los combinados deportivos del municipio de Jagiey Grande.

I1-Desarrollo
Capitulo 1. Disefio tedrico. Marco tedrico conceptual

El profesor de deporte como una personalidad.

Lothar Klingberg hizo estudios sobre las posiciones béasicas del programa y plante6 que: ~
El trabajo del maestro estd siempre dirigido al futuro, con la instruccion y la educacion.
Ninguna otra profesion necesita tanto de ideas precisas y objetivas, como la profesion del
profesor.” [*]

"El profesor de deporte, como personalidad educadora, representa una potencialidad
educativa esencial en los combinados deportivos. A él le corresponde principalmente, junto
con los demas profesores del combinado y los padres de sus atletas, planificar, seleccionar,
aplicar y utilizar el conjunto de todos los aspectos de los objetivos, potencialmente y
factores de eficacia, lineamientos, principios, métodos y medios de forma tal que se
alcance un resultado 6éptimo en la formacion de la personalidad de los atletas. Su autoridad,
un papel dirigente y su destreza pedagogica en la preparacion y realizacion de la clase y de
todas las demas tareas del deporte, son decisivas en gran medida para el éxito de la
educacion y el auto- educacion de los atletas a su cargo. El profesor debe preocuparse de
que las relaciones objetivas del contenido de todos los factores educativos sean
constructivas y eficaces para los atletas. En este sentido, la primera y la principal
fundamentacion pedagogica del profesor de deporte estd, en especial en la esfera del
deporte escolar. Sin embargo, solo tendra éxito cuando se encuentra en concordancia con
la realizacién y direccion unitaria del proceso educativo de todos los profesores de su
combinado y con las exigencias de la praxis social. Estas exigencias fundamentan la ética
profesional del profesor de deporte en nuestros combinados deportivos sobre la base de las
concepciones marxistas —leninistas.

4 Klingberg, L., Introduccion a la didactica general. 1978, La Habana: Pueblo y
Educacion. 313.



Dicha ética esta caracterizada sobre esta base, por cualidades como partidismo, capacidad
de entusiasmarse, elevada aplicacion, sentido de la justicia, consecuencia y conciencia de
la responsabilidad social. La premisa para la eficacia educativa exitosa del profesor de
deportes es la propia actividad clasista, el propio nivel ideologico y politico-moral del
educador. El éxito profesional del profesor depende, ademéas, de su actitud ante la actividad
y ante la juventud. [°]

Hoy se necesita de un profesional del deporte capaz de superar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, marcado por una pedagogia tradicional y de viejos esquemas, donde ~ el
profesor indica todo lo que hay que hacer y el atleta se limita a reproducir los modelos
técnicos de movimiento, o sea un profesional creativo, capaz de desarrollar una docencia
integral a partir de las competencias requeridas por los sujetos y la sociedad donde el atleta
es un ente activo y reflexivo en el proceso de aprendizaje. [°]

Procedimientos para la seleccion de talentos.

" En éreas deportivas masivas es el trabajo técnico-deportivo que se realiza con un grupo
de atletas seleccionados para un deporte especifico, en una instalacion deportiva que
relinen condiciones, por lo menos, aceptables para el desarrollo de las potencialidades en
atletas de edades tempranas. La integran aquellos atletas egresados del primer ciclo de la
ensefianza que se han destacado en el deporte de su predileccion o por un somatotipo.
También la integran los atletas preseleccionados por el INDER.

El aspecto méas importante de las ADM es su funcionamiento. Para asegurar el trabajo de
calidad en ésas areas, es necesario que las mismas se ajusten a las siguientes normas:

1. El programa de actividades o plan de entrenamiento serd conformado en especial
para este tipo de trabajo, tomando en cuenta las posibilidades materiales de la
instalacion deportiva, caracteristicas y particularidades de un alumnado externo.

2. Instrumentar la posible ejecucién de realizar investigaciones en el orden de la
pedagogia, sociologia etc.

3. Establecer y mantener al dia las fichas individuales del atleta.

4. Lograr que las matriculas de las ADM se conviertan en matricula potencial de la
EIDE". [']

Es asi como se concibe la necesidad de que junto a la buena seleccion de los talentos y el
logro de la mas alta retencion de la matricula de las diferentes instituciones, se alcance
igualmente la formacidn atlética mas consecuente para cada etapa, como expresion real del
trabajo desarrollado y como base para la elaboracion de los criterios perspectivos del
desarrollo deportivo.

Instituciones que conforman la pirdmide de alto rendimiento.
Las diferentes instituciones que conforman la piramide del alto rendimiento son las
siguientes:

1. Avreas deportivas especiales y masivas.

® Autores, C.d., El profesor de Educacion fisica como personalidad. p. 20.

® Rodriguez, A.L., El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién fisica. 2006:
Editorial Cientifico-Técnica. 15.

" INDER, Area deportiva especial. P3.



Escuela de iniciacion deportiva.

Escuela de perfeccionamiento atlético.

Centros de entrenamiento de los equipos de alto rendimiento.

Esta piramide de alto retenimiento no solo tienen un caracter organizativo, sino que
también se corresponde con el orden metodoldgico del desarrollo de los atletas en
diferentes deportes. Cientificos destacados como: Matveier, Harre y Bausfield,
coinciden que estas fases se denominan:

agkrwd

Etapa de preparacion previa (ADM).

" En la practica actual de una serie de modalidades deportivas esta etapa comienza
cominmente en la edad escolar, primeros grados, otras veces incluso antes y pasa a la
etapa siguientes cuando comienza la especializacion deportiva. La edad mas temprana para
iniciar las practicas deportivas, segun disposicion, se establece para los deportes que
requieren en lo fundamental capacidades de coordinacion, y que respondan a las
posibilidades funcionales del organismo en crecimiento en otros aspectos.

Sobre el entrenamiento deportivo antes del comienzo de la especializacion se puede hablar
Unicamente en forma condicional, por cuanto sus rasgos especificos en esta etapa apenas si
se van delineando. Las sesiones se organizan fundamentalmente segin el tipo de
preparacion fisica con el empleo mas vasto posible de los medios accesibles que ofrece la
multifacética educacion fisica y una preparacion deportiva general (formacion de las bases
técnicas de los movimientos deportivos, incluidos en los programas escolares de
instruccion general, sesiones deportivas complementarias segun el interesado, participacion
en las competencias deportivas de acuerdo a un programa integral, etc.)En esta etapa hay
necesidad de apresurarse hacia una orientacion definida de los intereses deportivos. El
camino mas inteligente es brindarle al principiante la posibilidad de probar sus fuerzas en
las diversas practicas deportivas y tan solo después determinar la futura especializacion. [°]

La cantera escolar.

El primer paso de un atleta en el deporte lo constituye, sus propias escuelas primarias. Los
mas destacados, los mas aptos, los que mejores condiciones exhiben para practicar una
disciplina deportiva, son captados inicialmente par las areas deportivas especiales, como
escalon previo a su ingreso en una EIDE". [°]

En este sentido existen rigurosos requisitos, la mayoria de ellos planteados por el
compafiero Fidel Castro donde uno de ellos dice asi: “La renovacion, nunca tener una
capacidad ocupada aqui indebidamente, cuando pueda haber un atleta con mejores
aptitudes que sin embargo no puede ingresar e la escuela. Los atletas deben conocer bien
esos principios sefialé Fidel . [*°]

De acuerdo con los objetivos y las irregularidades del desarrollo psico-fisiolégico de los
atletas se seleccionan los contenidos a ensefiar y se organizan en documentos rectores del
proceso de ensefianza aprendizaje; los planes y programas.

8 L.Matveev, Fundamento del entrenamiento deportivo. 1977, Mosct: Editorial Raduga.
316.

® Jaimde, C., Como funcionan las &reas deportivas masivas, in LPB. 1978. p. 3.
19 Jaimde, C., Como funcionan las &reas deportivas masivas, in LPB. 1978. p. 3.



La planificacion del programa implica desde la eleccidén de las técnicas para la preparacion
en la especialidad dada, los métodos y medios para la realizacion de las mismas, asi como
la determinacion de la formas de realizacién para su cumplimiento.

Programa de Atletismo.

El programa es un documento oficial donde se plasma la seleccion de conocimientos, los
métodos, los materiales de estudio y el tiempo en que se desarrollan. Ademas establece el
contenido cientifico y la estructuracion metddica en correspondencia con las funciones
impuestas a la misma como componente del sistema de preparacion del atleta de un perfil
dado.

Los niveles que seamos capaces de alcanzar en los deportes se relacionan estrechamente
con el cumplimiento de los programas y por tanto los especialistas y los entrenadores en su
labor, tiene que regirse por la legislacion nacional, asi como la forma que adopte esta y que
guede materializada en los planes y programas aprobados por el organismo.

En nuestro pais al igual que en la comunidad, la actividad deportiva encuentra su mas alta
manifestacion en la aplicacion correcta de tales programas, su estricto cumplimiento y el
control de ese cumplimiento sin vistas a conocer cdmo se va realizando el proceso, donde
se hallan las deficiencias y en sentido general, la prueba de efectividad o no de estos
programas. Sin dudas, luego de tener los programas y el plan de estudio es importante
tener el control que por supuesto se realizan segun los criterios metodoldgicos que cada
metoddlogo, atendiendo a sus particularidades considere.

Programa de atletismo 10-11 femenino y 12-13 masculino.

Preparacién de resistencia
o Carrera a campo traviesa.
o Natacion.
e Futbol.

Preparacion de rapidez.

e Juegos de relevos
Juegos pre-deportivos en equipos.
Straiding A, B, C.
Carreras en tramos de 100-30m.
Baloncesto.

Preparacidn de fuerza
e Ejercicios en parejas.
Ejercicios con implementos pesados (balas y pelotas medicinales).
Ejercicios con alteras o mancuernas.
Lanzamientos de implementos.
Impulsion de la bala.
Lanzamiento de la pelota.




Preparacidn de saltabilidad.

e Juegos con saltos.
Saltos sobre las dos piernas.
Saltos con cambios de piernas.
Saltos con cuerdas.
Saltos desde cuclillas profundas.
Saltos de longitud.
Saltos de altura.

Preparacion de flexibilidad y coordinacion.
e Gimnasia con aparatos.
e Ejercicios en parejas.
e Acrobacia.
e Gimnastica.

Preparacién técnica.
e Lectura dirigida.
e Charlas, conversatorios.
e Visitas dirigidas.

Preparacién técnica.
Carreras:

e Imitacién de los brazos.

Pasos cortos relajados.

Carreras dandose en los gliteos.

Carrera lenta en 50-60 m.

Metodologia de a arrancada.

Pase del baton en la marcha y con carrera lenta.
Imitaciones del pase de a valla baja a 50 cm.
Ejercicios de valla en pareja.

Pace de vallas a 50 cmy con ritmo de 3y 5 pasos.

Lanzamientos.

e Lanzamiento de la pelota de frente al area.
Lanzamiento de la pelota de lado al area.
Lanzamiento de la pelota con tres pasos.
Lanzamientos de la pelota con 7 y 10 pasos.
Impulsion de | pelota medicinal.

Impulsion de frente al area.

Esfuerzo final partiendo de la posicion de lado al area.
Balanceos.

Balanceos y deslizamientos sin implementos.
Balanceos y deslizamientos con implementos.

Saltos.
e Salto indio.
o Imitacion de despegue, a tocar con la pierna de péndulo un objeto colocado a una
altura con un paso.
e Como el anterior con 3y 5 pasos.



Como el anterior pero tocando el objeto con la mano de la pierna de péndulo.
Imitacion del salto sin varilla con 1y 3 pasos.

Saltos completos a baja altura.

Saltos de longitud sin carreras

Saltos de longitud sin carreras sobre una valla a 50cm.

Salto con 1 y 3 pasos sobre una valla a 50 cmy 1,50 m de separacion de la zona de
despegue.

e Saltos al tanque desde un cajon sueco a 50 o0 80cm de altura.

e Salto de longitud con carreras.

Principios pedagogicos que rigen el proceso enseflanza-aprendizaje del
atletismo.

La generalidades y particularidades del proceso ensefianza-aprendizaje que tienen lugar en
la educacion fisica y en el entrenamiento deportivo se fundamentan, por lo general, en las
leyes y principios de la teoria de la educacion y de la ensefianza y, en lo particular, en los
principios de la metodologia de la educacion fisica y del la teoria del entrenamiento
deportivo.

En el programa de atletismo al igual que en otros programas de deporte rigen los
principios pedagogicos y didacticos. Segin el autor Dr. Ariel Ruiz Aguilera estos son los
siguientes:
1. Principio de la cientificidad, partidismo y la unidad con la vida.
Principio de la unidad de la instruccion y la educacion.
Principio de la planificacion y la sistematizacion.
Principio de la atencion a la edad y a las peculiaridades individuales.
Principio de la percepcion directa de los fendbmenos o asuntos a tratar.
Principio de la asequibilidad y la accesibilidad.
Principio de la consolidacion, aplicacién y solidez.
Principio de la relacion inter materia.
Principio del papel dirigente del maestro en la actividad consciente y la
participacién activa del alumno.
. Principio de la de la utilizacién del trabajo educativo para y a través del colectivo
en unién con la actividad independiente del alumno. [*']
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Sistema de actividades extradocentes propuesto para el cumplimiento

del programa de atletismo.

Para entender el desarrollo de la investigacion, fue utilizada la concepcion filosofica
general del hombre que parte del método materialista dialéctico e historico. La dialéctica
establece las leyes del movimiento de la naturaleza, de la sociedad y del pensamiento
humano, no solo aporta una légica y una metodologia que el autor ha seguido en toda la
investigacion que es en general para la adquisicion de conocimientos, sino que también
ofrece una logica para operar en loa métodos cientificos.

La preparacion de los profesores para impartir clases de calidad en estos dias adquiere una
gran importancia dado los momentos por los que atraviesa el pais. Para vencer estas

11 ARuiz Aguilera, A.L.R., F. Dorta Sasco, Metodologia de la Ensefianza de la Educacion
Fisica, ed. T. I. 1989, La Habana: Pueblo y Educacién. 65-75,95.



dificultades es necesario estimular la preparacién personal y desarrollar un sistema de
actividades extradocentes encaminado al logro de un resultado deseado en el cumplimiento
de los programas y en la elevacion de la calidad de la clase.

Una definicion de sistema como resultado cientifico lo asume como: Conjuntos de
elementos reales e imaginarios diferenciados, no importa por quée medios del mundo
restante. Este conjunto es un sistema si:

1. Estan dados los vinculos que existen entre sus elementos,

2. cada uno de los elementos se considera indivisible,

3. el sistema interactia como un todo con el mundo fuera del sistema,

4. dllérante su evolucion en el tiempo este conjunto se considera en un mismo sistema.

[]

“Leontiev define que: La actividad estd conformada por dos componentes: las intencionales
y las procesales. Las primeras le dan intencion, direccion, orientacion y finalidad a los
segundos, que constituyen la manifestacion del propio proceso de la actividad. Dentro de
los componentes intencionales se encuentran los motivos y los objetivos de la actividad y
dentro de los componentes procesales tenemos las acciones y operaciones.

La operacion se define como las formas y métodos por cuyo intermedio se realiza la
accion. La accion constituye el proceso subordinado a una representacion de resultados a
alcanzar una meta u objetivo consecuentemente planteado.

La actividad esta constituida por una serie de acciones concatenadas entre si a través de
cuya ejecucion aquella se realiza. La actividad no puede realizarse en abstracto; existe y se
manifiesta a través de las acciones que le componen y en la medida que se vallan
ejecutando las acciones (simultdneamente o escalonadamente) se va realizando la actividad
dada. A su vez cada accion estd conformada por un sistema de operaciones que vienen a
constituir pasos o peldafios a través de cuya realizacion se realiza la accion, persigue un fin
0 meta consecuentemente planteada, que se constituye en su objetivo en estrecha relacion

En correspondencia con lo anterior el autor asume que el sistema de actividades puede
definirse como resultado cientifico de la siguiente forma: Conjunto de actividades
relacionadas entre si de forma tal que integran una unidad, el cual contribuye al logro de un
objetivo general como solucién a un problema cientifico previamente determinado.[*%]

Actividad #1: Analisis metodologico y debate del programa de Atletismo
con sus elementos fundamentales.

Objetivo: Mostrar y analizar los diferentes aspectos que conforman el programa de
Atletismo.
Objetivos especificos
1. Determinar los elementos fundamentales que conforman el programa de atletismo.
2. Determinar cuales son los aspectos fundamentales dentro de la fundamentacion
grafica y cuales dentro del plan escrito.

12 Autores, C. (2004) La dialéctica y los métodos cientificos generales de investigacion.
Volumen, 11.

13 LEONTIEV, Psicologia de la comunicacién. 1974, La Habana.



3. Determinar cuando y en que momento se utilizan los diferentes aspectos que
conforman el programa.
Método: Busqueda parcial heuristica
Bibliografia
¢ Indicaciones metodoldgicas de deporte, educacidén Fisica y recreacion, curso 2008-
2009.
e Alejandro Lépez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
e Programas de atletismo de cursos anteriores.
Tareas
1. Se orienta a los profesores hacer un analisis de los elementos fundamentales que
componen el programa de atletismo y prepararse para el debate.
2. A través del estudio individual profundizar en los aspectos dentro de la
fundamentacion gréafica y el plan escrito del programa de Atletismo.
3. Los profesores deben prepararse para un taller donde se debatird y unificaran los
criterios sobre la confeccién del programa de atletismo.
Reqguerimientos Metodoldgicos
1. Preparacion individual de cada profesor donde profundizard en los aspectos que
conforman el programa de atletismo.
2. Setomara un dia para el debate.
3. Se medir4 a través de un taller.

Actividad #2: Taller sobre la elaboraciéon de objetivos a utilizar
atendiendo a las caracteristicas de la clase de atletismo.

Objetivo_General: Demostrar los diferentes verbos que se pueden utilizar en la
elaboracion de los objetivos para la clase de Atletismo.
Objetivos especificos
1. Determinar el concepto de objetivo.
2. Determinar cuales son los verbos a utilizar para la elaboracion de los objetivos.
3. Determinar cuando y en que momento se desarrollan.
Método: Busqueda parcial heuristica
Bibliografia
¢ Indicaciones metodologicas de deporte, educacién Fisica y recreacion, curso 2008-
2009.
e Alejandro Lépez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
e Programas de atletismo de cursos anteriores.
Tareas
1. Se orienta a los profesores hacer un andlisis de los verbos a utilizar para la
elaboraciéon de los objetivos dentro de una clase de atletismo.
2. Seleccion de verbos elaborando los objetivos atendiendo al tipo de clase a través
del estudio individual por los profesores de atletismo.
3. Prepararse paraen una clase abierta realizar la actividad.
4. Debatir y analizar la actividad.
Regquerimientos Metodoldgicos
1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en los diferentes
objetivos de la clase y la redaccién de los mismos teniendo en cuenta los verbos
que se pueden utilizar.
2. Se medird a traves de un taller.




3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad #3: Taller sobre complejos de ejercicios en el
acondicionamiento fisico general y especial en correspondencia con el
objetivo de la clase.

Objetivo_General: Demostrar a traves de complejos de ejercicios el cumplimiento
al objetivo u obijetivos planificados en la clase de Atletismo.
Objetivos especificos

1. Determinar cuales son los ejercicios que se aplican en correspondencia al
objetivo de la clase.

2. Determinar la correcta planificacion de los ejercicios de acondicionamiento
general y especifico.

3. Determinar cuando y en que momento se utilizan los complejos de
ejercicios.

Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia

e N.G Ozolin.D.P Harkov, Atletismo. Editorial Cientifico-Técnica. Ciudad de la
Habana. Tomo I.

e Saavedra Gilda. Métodos del Atletismo. Instituto cubano del libro. Ediciones
deportivas 1973.

Tareas

1. Orientar el estudio, andlisis y confeccidén de forma individual de complejos
de ejercicios que le den cumplimiento al objetivo de la clase, a través del
estudio independiente.

2. Prepararse para en una clase abierta y demostrar como se aplican los
complejos de ejercicios en el acondicionamiento general y especial de la
clase

3. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.

Requerimientos Metodologicos

1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en los
diferentes ejercicios y estén en correspondencia con los objetivos de la
clase.

2. Se medira a través de un taller.

3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad #4: Analisis y debate de los métodos para el desarrollo de
habilidades motrices deportivas del programa de atletismo.

Objetivo_General: Demostrar las actividades que deben implementarse en la
clase de atletismo para dar cumplimiento a los métodos presentes en el
programa.
Objetivos especificos

1. Determinar el concepto de método.

2. Determinar cuales son los métodos que se pueden desarrollar en la clase

par dar cumplimiento al programa de atletismo.

3. Determinar cuando y en que momento se utilizan.

Método: Busqueda parcial heuristica.




Bibliografia

e Matveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacion Fisica.

e Alejandro Lépez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica. Editorial Cientifico Técnica.

Tareas

1. Se orientara a los profesores hacer un andlisis de los métodos que deben
utilizarse para dar cumplimiento al programa y prepararse para el debate.

2. A través de estudio individual, seleccion de métodos y su utilizacion en las
diferentes partes de la clase, atendiendo a las caracteristicas de las
mismas.

3. Prepararse par una clase demostrativa y realizar la actividad.

4. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.

Requerimientos Metodologicos
1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en los métodos
y su aplicacion en el desarrollo de habilidades motrices ejercicios y estén
en correspondencia con los objetivos de la clase.
2. Se medira a través de un andlisis y debate.
3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad #5: Debate sobre los principios de la Educacion Fisica y el
deporte.

Objetivo _General: Demostrar las acciones que deben implementarse en la clase
de atletismo para dar cumplimiento a los principios de la Educacion Fisica y el
deporte.

Objetivos especificos

1. Determinar el concepto de principios de la Educacion Fisica y el deporte.

2. Determinar la esencia de cada uno de los principios.

3. Determinar que principios se ponen en practica

4. Determinar cuales y en que momento se utilizan.

Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia

e Matwveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica.

e Alejandro Lopez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica. Editorial Cientifico Técnica.

Tareas

1. Se orientarAd a los profesores hacer un analisis de de principios de la
Educacién Fisica y el deporte y prepararse para el seminario.

2. Prepararse para debatir cuales son los principios que se utilizan para darle
cumplimiento al programa. A través de estudio individual, seleccién de
métodos y su utilizacion en las diferentes partes de la clase, atendiendo a
las caracteristicas de las mismas (Estudio Individual).

3. Prepararse para un seminario.

Requerimientos Metodologicos

1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en los
principios y en su aplicacion.

2. Se tilizard la bibliografia anterior.




Actividad #6: Analisis y debate de las capacidades fisicas en el deporte
de atletismo.

Objetivo_General: Demostrar las acciones que deben implementarse en la clase
de atletismo para dar cumplimiento a las capacidades presentes en el programa.
Objetivos especificos
1. Determinar el concepto de cada una de las capacidades.
2. Determinar qué ejercicios conllevan a cada capacidad.
3. Determinar cuales y en que momento se utilizan.
Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia
e Matwveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica.
e Alejandro Lopez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
Tareas
1. Se orientara a los profesores hacer un andlisis de las capacidades que
exige el programa de atletismo y prepararse para el posterior debate.
2. A través de un estudio individual seleccionar los ejercicios donde se puede
desarrollar cada capacidad.
3. Prepararse para una clase demostrativa y realizar la actividad practica.
4. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.
Requerimientos Metodologicos
1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en las
capacidades fisicas en el deporte de atletismo.
2. Se medira a través del analisis y debate en clase demostrativa.
3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad #7: Analisis y debate de los procedimientos organizativos en el
deporte de atletismo.

Objetivo _General: Demostrar las acciones que deben implementarse en la clase
de atletismo para dar cumplimiento a los eventos técnicos y a las capacidades
presentes en el programa

Objetivos especificos

1. Determinar el concepto de procedimientos organizativos.

2. Determinar cuales son las acciones que conllevan a cada procedimiento
organizativo y cudles los mas utilizados para darle cumplimiento a las
tareas del programa.

3. Determinar cuales y en que momento se utilizan.

Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia
e Matveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica.
e Alejandro Lépez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
e Conferencia especializada.




Tareas

1. Se orientara a los profesores hacer un analisis de los procedimientos
organizativos que exige el programa de atletismo y prepararse para el
posterior debate.

2. A través de un estudio individual seleccionar los procedimientos
organizativos que se pueden utilizar en la clase de atletismo para darle
cumplimiento al programa.

3. Prepararse para una clase metodolégica y realizar la actividad practica.

4. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.

Requerimientos Metodologicos

1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en el concepto
de los procedimientos y los diferentes tipos.

2. Se medira a través de un analisis y debate.

3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad #8: Analisis y debate de los procedimientos organizativos en el
deporte de atletismo.

Objetivo _General: Demostrar las acciones que deben implementarse en la clase
de atletismo para dar cumplimiento a los eventos técnicos, o a las capacidades

presentes en el programa.
Objetivos especificos
1. Determinar cuales son las acciones que conllevan a cada procedimiento
organizativo y cudles las mas utilizadas para darle cumplimiento a las
tareas del programa.

2. Determinar cuales y en que momento se utilizan.
Método: Blsqueda parcial heuristica.

Bibliografia
e Matveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica.
e Alejandro Lo6pez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
o Conferencia especializada.
Tareas
1. Se orientard a los profesores hacer un andlisis de los procedimientos
organizativos que exige el programa de atletismo y prepararse para el
posterior debate.
2. Prepararse para una clase abierta y realizar la actividad practica.
3. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.
Requerimientos Metodoldgicos
1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en ejemplos
concretos utilizando los procedimientos organizativos para desarrollo de
habilidades motrices y desarrollo de capacidades fisicas. dentro de la clase
en correspondencia con el objetivo, método y capacidad a desarrollar.
Se medira a través de un analisis debate.
Se utilizar4 la bibliografia anterior.
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Actividad #9: Analisis y debate de los procedimientos
organizativos en el deporte de atletismo.

Objetivo_General: Demostrar las acciones que deben implementarse en la clase
de atletismo para dar cumplimiento a los eventos técnicos y a las capacidades
presentes en el programa.
Objetivos especificos
1. Determinar cuales son las acciones que conllevan a cada procedimiento
organizativo y cuales las mas utilizadas para darle cumplimiento a las
tareas del programa.
2. Determinar cuales y en gue momento se utilizan.
Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia
e Matwveier .L. Maznichenko.V Zatezier K.V. Fundamentos de la teoria y
metodologia de la Educacién Fisica.
e Alejandro Lépez Rodriguez. El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica. Editorial Cientifico Técnica.
e Conferencia especializada.
Tareas
1. Se orientara a los profesores hacer un analisis de los procedimientos
organizativos que exige el programa de atletismo y prepararse para el
posterior debate.
2. Prepararse para una clase abierta y realizar la actividad practica.
3. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.
Requerimientos Metodoldgicos

1. Preparacion individual de cada profesor donde profundicen en la utilizacion
de los procedimientos dentro de la clase en correspondencia con el
objetivo, método y capacidad a desarrollar.

2. Se medira a través de un analisis debate.

3. Se utilizara la bibliografia anterior.

Actividad # 10: Organizacion de competencia.

Objetivo _General: Demostrar a través de una pelicula todo lo concerniente a una
competencia.
Objetivos especificos
1. Determinar los elementos fundamentales que componen la organizacién de
una competencia.
2. Determinar cuales son los elementos a desarrollarse en la competencia
atendiendo al sexo y a la categoria.
Método: Busqueda parcial heuristica.
Bibliografia
1. Conferencia especializada de organizacion de competencia.
2. {Barrie, Atletismo. Folleto #1.Direccion Nacional de Docencia.
3. Material de estudio para la EPEF.




Tareas
1. Se orientara a los profesores el estudio de todos los aspectos y
documentos que deben tenerse en cuenta para la competencia. Prepararse
para una clase abierta y realizar la actividad practica.
2. Observacién de la pelicula Sydney 2000.
3. Debatiry analizar la efectividad de la actividad practica.

Requerimientos Metodoldgicos
1. Observar la pelicula.
2. Traer informe sobre las dificultades o virtudes realizadas durante la pelicula
en los diferentes eventos.

Capitulo 2. Disefio metodologico. Analisis de los resultados.

Poblacion y muestra
Para el trabajo de seleccion de la muestra se escogid 4 combinados deportivos de 4
posibles para un 100% de representatividad; y dentro de ellos:

e 9 profesores (o entrenadores) para un 100%.

e 40 pruebas de ingreso de 50 posibles, para un 80% (Categoria (10-11) F).

e 48 pruebas de ingreso de 50 posibles-para un 80% (Categoria (12-13) M).Esta

poblacion.

Esta poblacién seleccionada fue escogida en los combinados deportivos de Jagliey Grande,
siendo ellos los siguientes:

e Combinado deportivo Alfredo Echeverria:

e Combinado deportivo Héctor Aranguren:

e Combinado deportivo Wilfredo Diaz:

e Combinado deportivo 19 de Abril:

Métodos y procedimientos.

La investigacion se sustenta en el método dialéctico materialista como método rector del
conocimiento, ya que nos da la posibilidad de hacer una valoracion del objeto de estudio.
Entre los métodos empiricos y teoricos utilizados se encuentran los métodos del Nivel
Tedrico y los métodos empiricos.

Métodos del Niwel Tebrico
1. Andlisis y Sintesis:
2. Histdrico logico:
3. Inductivo-deductivo:

Métodos Empiricos
1. La Observacion:
2. La Medicién
3. La encuesta

Procedimientos.

La Observacion: Ajena. No incluida. Directa y estructurada.

La observacion de la actividad programada consta de 34 aspectos a controlar acorde a los
objetivos a cumplir que son indispensables para el desarrollo correcto de la actividad
programada en la categoria 10-11F Y 12-13 M. La observacion recoge distintos aspectos




de la parte inicial, principal, final y de aspectos organizativos metodologicos de la misma,
que deben cumplir los profesores y atletas de forma obligatoria. Como ejemplo tenemos:

e Objetivos de la clase.

e Principios didacticos: © Son ideas fundamentales pedagdgicas, fisiologicas y
psicoldgicas sobre las cuales se apoya el proceso de entrenamiento "~ [14]
Posibilidad de préactica a los atletas.
Contribucion al desarrollo consciente de los atletas.
Dominio de la tecnologia.
Pedagogia técnica del profesor.
Correccion de errores.
Demostracion.
En total se efectuaron 18 observaciones a los profesores de los combinados deportivos
Alfredo Echeverria, Héctor Aranguren, Wilfredo Diaz y 19 de Abril, seleccionados por
tener las categorias 10-11 F y 12-13 M. Se realizaron 2 observaciones por cada profesor;
una en el mes de noviembre y otra en el mes de marzo. Se visitaron 4 areas de atletismo de
4 posibles en dicho municipio para un 100%.

La Medicion

" Es el proceso mediante el cual se determina la relacion de una magnitud medible con otra
magnitud homogénea que se toma como unidad de medicion, al ndmero que expresa esta
relacion se llama valor numérico de la magnitud variable [*°].

Este aspecto de la investigacion se realizO para establecer una comparacion entre las
pruebas de ingreso efectuadas a los atletas y las normativas establecidas.

La Encuesta. Como técnica de investigacion.
La encuesta se elabord para tener conocimiento de los siguientes aspectos —agrupados en
los siguientes bloques:

1. La técnica.

2. La metodologia.

3. La tActica.

4. El tiempo destinado a los contenidos.

5. Preparacion especial.

6. Preparacion fisica.

La misma tiene los siguientes tipos de preguntas:

e Preguntas de seleccion mukiple: Como indica su nombre no restringe al sujeto en la
cantidad de respuestas a elegir. Ejemplo: pregunta #2 de la encuesta.

e Preguntas de clasificacion por rango: En esta forma el sujeto debe disponer en
orden creciente o decreciente las respuestas asignandole un nimero natural, para lo
cual debe previamente considerar en que magnitud el aspecto sobre el que se le
interroga, estd contenido en cada respuesta. Ejemplo: pregunta #1 de la encuesta.

14°C., H.V,, Introduccion a la Investigacion cientifica aplicada a la Educacion Fisica y el
deporte. 1988: Pueblo y Educacion. 142,10.

15°C., H.V,, Introduccién a la Investigacion cientifica aplicada a la Educacion Fisica v el
deporte. 1988: Pueblo y Educacion. 142,10.



e Preguntas abiertas: Son aquellas que no limitan la respuesta del sujeto mediante

instrucciones o alternativas de respuesta. Ejemplo: pregunta #5 de la encuesta.
e Preguntas de seleccién unica: Son aquellas que requieren del sujeto escoger de un

listado de respuestas, a partir de su motivacion, preferencia, conocimientos etc.
Ejemplo: pregunta #12 de la encuesta.
Las condiciones de aplicacion fueron homogéneas para todos los sujetos. En tal sentido, no
se permitid6 a ninguna quedarse con el instrumento y se requirid fuera, llenado en presencia

del autor.

Procesamiento estadistico de la Encuesta
La técnica estadistica utilizada para el procesamiento de los datos fue el Calculo de %,
utilizado con el objetivo de llegar a tener una vision mas clara para la realizacion del
analisis de los resultados y de obtener claramente el valor de significacion para cada uno
de los incisos de las preguntas formuladas.

Andlisis de los resultados.

Andlisis de la primera observacion.

TABLA # 1. Observacién de la Actividad Programada. Valores del %.

| Parte Inicial I Parte Principal i Parte Final v Aspectos
Organizativos
Docentes-
Metodoldgicos
Valores+ | Valores- Valores+ | Valores- Valores+ | Valores- Valores+ | Valores-

A 100 0 A 444 55,5 A 83,3 16,6 A 38,8 61,1
B 55,5 444 B [C 333 666 > B 11,1 18,8 B 72,2 217
C 66,6 33,3 C 444 55,5 Cl|—0—~[C 10 )] C 111 88,8
D1 100 /0\ D 55,5 444 D 444 55,5 D 27,7 72,2
D2 | (333 ) [(666) |E 55,5 444 E 66,6 33,3 E 55,5 444
F 33,3 66,3 F 111 88,8 F 55,5 444
G 222 77,7 G 38.8 61.1
H 333 66,6 H 55,5 444
| 38,8 61,1 | 22,2 71,7
J 944 55
K 16,6 83,3

L |[<B5 > %44 D
M 61,1 38,8
N 22,2 77,7
N | 111 > 88,8

El 33,3 % de los profesores realizd la actividad acorde con el objetivo u objetivos fundamentales de la
clase, destacar que solamente el 33,3 % de los profesores demostraron las actividades, un 0% de
participaron los atletas en los anélisis de las clases y el 11,1 % de los profesores Vinculd los principios.

Analisis de la primera encuesta.
Para facilitar la comprension de los andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion,

interpretamos  segun el contenido que la pregunta y grupos de preguntas revelaron.

Primera prequnta.

El primer tipo de contenido analizado pertenecia a los ejercicios recomendados para la
preparacion fisica general. ¢(Qué importancia le concedian los entrenadores?




TABLA # 2. Importancia de los ejercicios recomendados para la prelacion fisica general. (Resultado de la
encuesta aplicada a los profesores).

Inciso | Valor + | Cantidad de Profesores | % Lugar
1 66,6 1
22,2
55,5
444
444
111
333
55,5
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Leyenda

Valor+___, Es larespuesta correcta
Lugar—— Orden en que fue situado por los encuestados
Se observo que con ligereas variaciones que los entrenadores en su totalidad concedieron el mismo grado
de importancia a cada ejercicios de los recomendados para la preparacion fisica general, a los juegos,
pues estos resultan motivantes agradables y entretenidos a los sujetos, pero tuvieron deficiencias con la
determinacion del grado de importancia que le dieron a los saltosy a la natacion.

Segunda pregunta.
El segundo tipo de contenido que se analizd fue el referente al ejercicio para la rapidez,

coordinacion y la fuerza.
TABLA # 2A. Ejercicios para el desarrollo de la rapidez Coordinacidny fuerza.

No | Ejercicios Rapidez | Coordinacion | Fuerza
1 Ejercicios con implementos pesados 22,2 444
2 Gimnasia con aparatos 444 111
3 Natacion 111 55,5
4 Futbol 44.4 22,2
5 Ejercicios en pareja 111 55,5
6 Ejercicios con alteras o mancuernas 111 44.4
7 Acrobacia 333 111 111
8 Gimnastica 111 555
9 Lanzamiento de la pelota 33,3 66,6
10 Impulsion de la Bala 11,1 55,5
11 Carrera a campo Traviesa 55,5 111
12 Straiding A,B,C 55,5 111
13 Juegos pre-deportivos en equipo 66,6 333

Los resultados de esta pregunta fueron alarmantes, la mayoria de los profesores presentan dificultades en
el conocimiento sobre cuales son las cualidades que desarrollan los ejercicios con anteras 0 mancuernas,
la gimnasia, la acrobacia, lo que se traduce en que existen dificultades en el cumplimiento adecuado del
proceso de ensefianza aprendizaje de los atletas y por ende en el cumplimiento del programa.

Tercera pregunta.

En el tercer tipo de contenido fueron analizados los implementos de la preparacion fisica
general mas empleados por los entrenadores.

Como se pudo observar, en la realidad es poca la diversidad de implementos que existen
para la preparacion general a pesar de que en el contenido de programa aparecen los
diversos medios que se deben emplear en la preparacion fisica general.




Cuarta pregunta
El cuarto tipo de contenido se relaciond con la preparacion fisica especial. (Ejercicios

individuales en parejas y grupos).

De forma general, se manifesté un alto nivel de desconocimiento en cuanto a percepciones
especializadas durante la preparacion fisica especial por un % significativo de los
entrenadores, primando criterios subjetivos particulares acerca de lo que establece el
programa, lo que se aprecid sobre todo en el desarrollo del sentido del tiempo, en el sentido
del ritmo y la distancia.

Quinta pregunta.
El quinto elemento investigado de la preparacion fisica especial lo constituyd el trabajo

tactico del tiempo para la carrera como tal, donde se notd que este contenido tiene cierta
relacion con lo que se refiere a los ejercicios utilizados en la reparacion fisica especial en
cuanto al desarrollo del sentido del tiempo.

Grafico 1. Ejercicios utilizados en la preparacion fisica especial para el trabajo tactico del tiempo.
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Se encontraron deficiencias tales como: Los entrenadores opinaron sobre los ejercicios que realizan la
preparacion, pero no como desarrollaban el trabajo tactico del tiempo en un 33,3% de la muestra; ademas
el trabajo tactico del tiempo se realiza generalmente mediante tramos de repeticiones, métodos de
intervalos de 100-200 m, saltos especiales y lanzamientos especiales. A pesar de que los entrenadores
siguieron las orientaciones metodoldgicas, la mayoria no es capaz de explicar de qué forma se realiza el
trabajo tactico utilizando estos ejercicios.

Sexta pregunta
El sexto contenido de interés analizado es el que se refiere a los ejercicios mejor
asimilados por los atletas.

Grafico 2. Acciones mayormente dominadas por los alumnos.
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En sintesis, la accion o ejercicios mejor dominados por los atletas segun los profesores encuestados, fue la

carrera dandose en los glateos, a la que le siguid pasos cortos relajados. Esto resulta adecuado en cuanto
son contenidos que casi se automatizan desde la categoria anterior y siguen perfeccionandose, como

conviene en la articulacion vertical, aunque se encontré que en otros analisis existieron otros elementos

gue no fueron cumplidos por los entrenadores.

Séptima pregunta

Otro de los aspectos de interés lo constituyeron las técnicas que mas aplican los atletas en

competencia.

Este analisis nos arrojé la medida en que los profesores incumplen el programa en un alto

grado, ya que solamente se enfatiza de forma sistemética el evento de carreras.

Octava pregunta

El octavo aspecto se referia a conocer en que medida se respeta la articulacion entre los
programas, por ello, las preguntas estan enfocadas acerca del contenido a repasar en la

categoria anterior.

En sintesis se ha arribado a la conclusion que la articulacion pedagdgica, entre los
programas plasmados en el plan de estudio, es valorada indistintamente por los
entrenadores debido a: incumplimiento en determinado aspectos de la categoria y

desconocimiento de los elementos metodoldgicos de la articulacion.

Observacion realizada después de haber aplicado el sistema de actividades

extradocentes a los profesores de atletismo de los combinados deportivos.

TABLA # 1.2.2da Observacion de la Actividad Programada. Valores del %.

| Parte Inicial Il | Parte Principal Il | Parte Final I | Aspectos  Organizativos
V | Docentes-Metodol égicos
Valores+ | Valores- Valores+ | Valores- Valores+ | Valores- Valores+ | Valores-
A | 100 0 A | 555 444 A | 833 16,6 Al 444 55,5
B | 66,6 33,3 BC 55,5) q \449 B | 333 66,6 B| 722 21,7
C | 66,6 334 C| 444 55,5 C (’55,5) 44,1) Cl 333 66,6
D | 100 0 D | 555 444 D | 66,6 33,3 D] 333 66,6
1
D @ </4i,7D E | 66,6 33,3 E | 66,6 33,3 E | 66,6 33,3
2
F | 555 4.4 F | 44 55,5 F | 66,6 33,3
G| 333 66,6 G| 444 55,5
H| 444 55,5 H| 66,6 333
I | 555 444 | | 444 555
J | 944 55
Kl 333 66,6
L {444 > ¢555 >
M[ 61,1 38,8
N (33,3 3 66,6
N| 24— | 555

Hubo elevacion en los valores+ aunque no se estuvo satisfecho pues el 44,4% de los profesores
presentaron deficiencias en la explicacién y demostracion de la actividad, aclaraciones y orientaciones
oportunas.




TABLA # 2.2.Importancia de los ejercicios recomendados para la prelacion fisica general.
Encuesta2.Preguntal.Resultado de la encuesta aplicada a los profesores.

Inciso Valor + Cantidad de % Lugar
Profesores
A 1 6 T, 1
B 3 4 444 3
C 2 6 77,7 2
D 6 4 44,4 5
E 7 4 44,4 4
F 8 3 333 8
G 4 5 55,5 6
H 5 5 55,5 7

El orden de los ejercicios es mayor, por cuanto ya los profesores saben distinguir valorar y seleccionar el
orden adecuado aunque existen ligeras variaciones
LEYENDA
Valor + Es la respuesta correcta

—_—
Lugar—, Orden en que fue situado por los encuestados

TABLA # 2A.2. Ejercicios para el desarrollo de la rapidez Coordinaciény fuerza

No Ejercicios Rapidez Coordinacion Fuerza
1 Ejercicios con implementos pesados 111 66,6
2 Gimnasia con aparatos 55,5 2272 2272
3 Natacion 111 111 55,5
4 Futbol 444 22,2
5 Ejercicios en pareja 22,2 55,5
6 Ejercicios con alteras o mancuernas 66,6
7 Acrobacia 33,3 111 111
8 Gimnastica 111 22,2 55,5
9 Lanzamiento de la pelota 33,3 55,2
10 Impulsion de la Bala 111 66,6
11 Carrera a campo Traviesa (] 11,ﬁ 66,6
12 | Straiding AB,C ~66,6~ 66,6
13 Juegos pre-deportivos en equipo 66,6 111 33,3

En cuanto al calculo de por ciento realizado a los ejercicios para el desarrollo de la rapidez arrojo que el
66,6 % ya valora que desarrollan los ejercicios con anteras 0 mancuernas, a diferencia de la primera
encuesta que solamente el 44,4 % lo habia valorado correctamente.

Gréfico 2.2.Ejercicios utilizados en la preparacion fisica especial para el trabajo tactico del
tiempo.
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En el calculo realizado a los ejercicios utilizados en la preparacion fisica especial para el trabajo tactico
del tiempo, los profesores en un 55,5 % pueden explicar este trabajo ademas de los ejercicios a utilizar,
que aunque hubo una elevacidn todavia existen dificultades.

Resumen de los resultados obtenidos después de haber aplicado el Sistema de
actividades extradocentes.

Tabla # 3.Tabla de comparacién de los resultados obtenidos antes y después de haber aplicado el
sistema de actividades extradocentes.

No Antes Después
(9) Profesores para un 100 | (9) Profesores para un
% 100 %
1 Encuesta (9) 100 % (9) 100 %
2 Observacion (9) 100 % (9) 100 %
3 Cantidad de profesores (9) 100 % (9) 100 %
4 Confeccion del programa con calidad 33,3 % 66,6 %
5 Derivacion de los objetivos 33,3 % 66,6 %
6 Ejercicios para la preparacion fisica general y 333 % 55,5%
especial
7 Demostracion de los ejercicios 33,3 % 55,5%
8 Seleccion de métodos y procedimientos 33,3 % 55,5%

Si se aplica debidamente el sistema de actividades extradocentes a los profesores puede obtenerse como se
obtuvo un 66,6 % del cumplimiento del programa con calidad por parte de los profesores, superior al 33,3
% antes de aplicarse el mismo.

Anélisis resumen de las pruebas de ingreso de las alumnas categoria 10-11
femenino.
Resultados promedios de las pruebas de ingreso categorias 10-11 femenino.

Combinados Talla 40m SLS/CI 30M Saltary | 400m Lanzamiento
Deportivos planos volantes | marcar | planos De la
Pelota
Alfredo 141 78 1,58 53 16,4 154 22
Echeverria
19 Abril 1,55 8,2 1,50 54 20,3 1,76 16,7
Wilfredo Diaz 151 8,05 153 6,03 19,7 1,37 21,7
Hector 143 7,6 1,60 49 21,6 157 21,16
Aranguren
Media 147 79 1,55 53 195 1,56 20,39
General

Este andlisis de los resultados nos demuestra que la pruebas realizadas a las alumnas para ingresar en las
areas de atletismo fueron algunas inconclusas, otras se realizaron de forma incorrecta , luego entonces los
resultados nos arrojan en las pruebas de ingreso categoria 11-11 femenino que la media general en los
combinados deportivos en cuanto a estatura o talla es de 1.47 metros obteniéndose un punto,40 metros
planos 7,9 obteniéndose un punto, en salto de longitud sin impulso 1.55 metros obteniéndose 2 puntos, 30
metros volantes 5.3 segundos obteniéndose un punto, de saltar y marcar 19.5 cms un punto, en 400 metros
planos 1.56 minutos para un punto , y lanzamiento de la pelota 20. 39 obteniéndose un total de 9 puntos,
donde se destaca que la seleccidn tiene dificultades.



Analisis resumen de las pruebas de ingreso de los alumnos Categoria 12-13

masculino.
Resultados promedios de las pruebas de ingreso categorias 12-13 masculino.

Combinados Talla 60m SLS/CI 30M Saltar y 600m Impulsién de
Deportivos planos wolantes marcar planos la bala
Alfredo 1,49 9,52 1,68 58 21,18 2,15 4,07

Echeverria
19 Abril 1,41 9,8 1,49 5,6 20,6 2,18 3,64
Wilfredo Diaz 1,49 9,3 1,84 5,02 26,8 2,10 4,70
Héctor Aranguren | 1,47 - 1,77 5,7 25 2,12
Media 1,46 9,5 1,69 5,55 23,39 2,13 43
General

Los resultados obtenidos al igual que en la categoria femenina insuficiencias en la pruebas asi como la
forma de llevarla a cabo , pues la estatura promedio de los combinados es de 1.46 m obteniéndose un
punto, en los 60 metros planos la media se comport6 en 9.56 segundos para un punto, el salto de longitud
si carrera de impulso promedié 1.69 metros para un punto, los 30 metros volantes 5.55 segundos para un

punto,

saltar y marcar 23.39 cms para un punto, 600 metros planos 2.13 minutos para un punto,

impulsion de la bala de frente 4.3 metros para 3 puntos ,obteniéndose un total de 9 puntos.
En resumen debemos destacar que ha existido deficiencias en la confeccidn, organizaciony realizacion de
la pruebas.

Conclusiones

Se cumplié con el objetivo trazado para esta investigacion.

Los resultados obtenidos después de haber aplicado el sistema de actividades
extradocentes fueron:

Aunque existen dificultades en la confeccion y utilizacién del programa, hubo
elevacion de la confeccion y utilizacion de los profesores en un 66.6%.

Las posibilidades para dar cumplimiento a las distintas partes de la clase por la
mala derivacion de los objetivos de un 33,3% aumentaron en un 55.5%.

Los profesores en su mayoria pueden aplicar los ejercicios para el desarrollo de la
preparacion fisica y la preparacion especial.

Los profesores en un 55.5% ya demuestran los ejercicios y seleccionan los métodos
y procedimientos adecuados.

Si se aplica correctamente el sistema de actividades extradocentes puede obtenerse
como se obtuvo un 66,6%, el cual es superior al 33,3% de antes de aplicarse el
sistema de actividades extradocentes.

Aumentd considerablemente el caudal de conocimientos técnico-metodoldgicos
para la confeccion y el cumplimiento de los programas de atletismo, lograndose asi,
una mejor seleccion de atletas para estas areas, tanto como nuevas tareas y acciones
encaminadas a obtener resultados significativos en cuanto a calidad y cantidad
durante las competencias de esta modalidad.

Con los conocimientos adquiridos, los profesores podrian explotar al maximo
diferentes aspectos técnicos en la clase de atletismo.

Recomendaciones.

Consideramos que este sistema de actividades se puede aplicar a otros deportes
dentro de los combinados deportivos del municipio de Jagiey Grande.

Que el programa de atletismo aprobado por el metoddlogo municipal se elabore en
conjunto por los profesores con el asesoramiento del mismo metododlogo vy
subdirectores de deportes, ya que en determinados combinados laboran profesores
noveles que no cuentan con la experiencia y la capacidad para hacerlos viables.
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